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Ochrona stuchu przed hatasem

— zasady doboru i stosowania

indywidualnych ochron stuchu
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Rozwigzania konstrukcyjne indywidualnych ochron stuchu

Ochronniki stuchu

T

Nauszniki przeciwhalasowe Wktadki przeciwhatasowe
* Niezalezne nauszniki « Wktadki wielokrotnego uzytku (%;
przeciwhatasowe

- Wktadki jednorazowego uzytku /3

. Wkiadki formowane przez .d» ‘?
uzytkownika ’ _
 Nauszniki mocowane do hetmu ’

W M Y - Wkiadki indywidualnie formowane
-’ dla uzytkownika
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Rozwigzania konstrukcyjne indywidualnych ochron stuchu cd.

Ochronniki stuchu

T

Pasywne Z ukladami elektronicznymi

Nauszniki przeciwhatasowe z uktadami elektronicznymi

» Z facznoscig (z radiem)
« z aktywng redukcjg hatasu

 z regulowanym ttumieniem
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Rozporzadzenie MP i PS z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogoélnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, Dz. U. 1997, nr 119,
poz. 844 (ze zmianami).

Pracodawca ma obowigzek:

« ,zapewnic ochrone pracownikow przed zagrozeniami zwigzanymi
Z narazeniem na hatas.”

» ,zaopatrzy¢ pracownikow w indywidualne ochrony stuchu, dobrane
do wielkoSci charakteryzujgcych hatas i do cech indywidualnych
pracownikow oraz zapewnic ich stosowanie”.
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Proces doboru

- znak CE

* wymagania dotyczace ttumienia dzwieku

» wygoda uzytkowania

» Srodowisko i zakres dzialania

» zaburzenia zdrowia

» wspoldziatanie z innymi srodkami ochrony indywidualnej (PPE),

takimi jak hetmy, okulary itp.
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Wygoda uzytkowania

* Masa

 Cisnienie poduszek uszczelniajacych
* Sita docisku sprezyny

* Rodzaj materiatu

 Latwos¢ wktadania i wyjmowania
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Srodowisko i zakres dziatania

« Wysoka i niska temperatura

* Duza i mata wilgotnos¢

* Praca w brudnych warunkach

» Powtarzajaca sie krétkotrwatla ekspozycja na hatas

- Sygnaly ostrzegawcze i porozumiewanie sie mowgq
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Zaburzenia zdrowia

- Badania medyczne przed doborem ochronnikéw stuchu

» Aparaty stuchowe
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Wspotdziatanie z innymi srodkami ochrony indywidualnej

Podczas doboru ochronnikéw stuchu nalezy zwraca¢ uwage na to,
by inne uzywane srodki ochrony indywidualnej
nie ostabialy ich skutecznosci.
W tym przypadku mogq by¢ preferowane wktadki przeciwhatasowe

lub lekkie nauszniki przeciwhatasowe.
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Wymagania dotyczace ttumienia dzwieku
Metody szacowania poziomu dzwieku A pod ochronnikiem stuchu

. metoda pasm oktawowych
. metoda HML
. metoda SNR

Poziom
dzwieku A

85dB

akceptowalne zabezpieczenie

80 dB

75 dB

70 dB akceptowalne zabezpieczenie

zbyt wysokie zabezpieczenie
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Uzytkowanie ochronnikéw stuchu

Wptyw przerw w stosowaniu ochronnikéw stuchu na skutecznos¢ ochrony
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Skutecznos¢ ochrony, jakg zapewnia stosowanie trzech r6znych ochronnikéw stuchu w funkciji

50%

czasu przerwy w ich uzytkowaniu:

1) ochronnik o ttumieniu 10 dB,
2) ochronnik o ttumieniu 20 dB,

3) ochronnik o ttumieniu 30 dB,

100%



Uzytkowanie ochronnikéw stuchu

* Dostepnos¢ ochronnikéw stuchu
 Poprawne zakladanie ochronnikéw stuchu

+ Wskazéwki dotyczace stosowania ochronnikéw stuchu



Konserwacja codzienna i okresowa

* Higiena i czyszczenie
* Kontrola i wymiana czesci zamiennych

- Magazynowanie



